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Wir sind Leben - EroffnungInteraktive
Ausstellung im BUNDraum von proVeg und
BUND Soest

Klimaschutz, Gesundheit und Artenschutz beginnt auf dem Teller

Samstag, 17. Oktober 2026 | 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
| 59494 Soest, Ulrichertor 4

ProVeg Soest und BUND Soest/Welver laden zu einer besonderen Entdeckungsreise ein. Im BUND-
Raum am Alten Schlachthof werden Informationen, interaktive Lerninhalte sowie die
Wanderausstellung ,Wurde“ prasentiert. Bis zum Jahresende sind Besucher und Besucherinnen
herzlich willkommen.

Ziel des Projekts ist das Thema pflanzliche Ernahrung und Lebensweise auf positive, informative und
unterhaltsame Art ins offentliche Bewusstsein zu bringen. ,Dabei geht es um die Freude am
Entdecken” sagt Bea Gunther, Ortsgruppenleiterin von ProVeg Soest. Interaktiv begegnen den
Besucherinnen und Besuchern die Themenfelder Umwelt, Tierwohl, Gesundheit, Gerechtigkeit und
Genuss.

Quizze, Spiele, Literatur und Ausstellungselemente laden dazu ein, sich spielerisch mit dem Thema
auseinanderzusetzen und zu verweilen und zwar fur alle Alterstufen. Im ,Discovery Room* kann man
selbst auf Entdeckungsreise gehen. Dabei sind die Themenfelder im Rahmen der Bildung fur
nachhaltige Entwicklung den 17 Nachhaltigkeitsziele der UN zugeordnet.

Die Inhalte sprechen dabei unterschiedliche Interessen an und bieten sowohl fir Menschen, die sich
bereits mit pflanzenbasierter Ernahrung beschaftigen, als auch fiir Neueinsteiger spannende
Impulse.

»Viele Menschen fragen sich wie eine gesunde, leckere und tierfreundliche Ernahrung in den Alltag
integriert werden kann und ob dann wohl gar kein Fleisch mehr gegessen werden darf” beschreibt
Sabine Schumacher, Sprecherin vom BUND Soest/Welver, die Konfliktsituation, in der sich viele

befinden. Alexandra Lexi Essert halt fur diesen Fall praktische Tipps, Rezepte und Anregungen aus


https://kalender-soest.de/?dfxpath=/js/kalender/location/66

ihrem Erfahrungsschatz bereit.

Gruppen und Einzelpersonen konnen Besichtigungstermine gerne unter: soest@proveg.org
vereinbaren.

Besondere Highlights des Projektes sind der vegane Mitbringbrunch am Donnerstag, 05.11.26 von
11 bis 13 Uhr, zu dem alle herzlich eingeladen sind, und anlasslich des Winterquartiers am 5. und 6.
Dezember erwarten die Besucher weitere Kostlichkeiten.

Infos sind unter http://proveg.com/de/proveg-vor-ort/soest/ und www.bund-soest.de zu finden.

Der Eintritt ist frei.

Anmeldung: https://kalender-soest.de/?dfxpath=/anmeldungen/new/53129?kid=1

Veranstalter:
BUND Soest/ Welver und ProVeg Soest

Ulrichertor 4
59494 Soest

sabine.schumacher@bund.net
http://www.bund-soest-welver.de/

Weitere Informationen: https://www.bund-soest.de
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Wir sind Leben - Interaktive Ausstellung im BUNDraum von proVeg und BUND Soest
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