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Vier minus drei
Sonntag, 11. Oktober 2026 | 11:00 Uhr
Schlachthofkino | 59494 Soest, Ulrichertor 4

Film & Gespräch - in Kooperation mit der Trauerberatungsstelle Sommerland der Diakonie Ruhr
Hellweg e.V. Sommerland ist eine Anlaufstelle für trauernde Kinder, Jugendliche und ihre Familien.
Der Tod eines nahestehenden Menschen ist für Betroffene jedes Alters eine schlimme Erfahrung.
Sommerland hilft da, wo viele sich zurückziehen, weil sie nicht wissen, wie sie trösten können und
ermutigt  Trauernde zu einer aktiven Auseinandersetzung mit  ihren Gefühlen und begleiten sie
Schritt für Schritt zurück ins Leben. Mit anschließendem Publikumsgespräch. Filminhalt: Barbara
und ihr Partner Heli führen mit ihren beiden Kindern Fini und Thimo ein glückliches und liebevolles
Familienleben. Als professionelle Clowns nehmen sie das Leben nicht zu ernst und wissen, dass man
auch über das lachen kann, was misslingt. Als Barbara wie aus dem Nichts durch einen Unfall ihre
Familie verliert, bricht eine Welt für sie zusammen. Der Verlust lässt sie am Clownsein und dem
eigenen Lebenssinn zweifeln. Doch Barbara stellt sich ihrem Schicksal. Mutig und unkonventionell
findet sie ihren Weg, mit der Trauer umzugehen. Schritt für Schritt erkennt sie, dass das Leben trotz
allem  weitergeht,  wenn  man  es  nur  wagt,  ihm  neu  zu  begegnen.  Mit  ihrer  gleichnamigen

https://www.schlachthofkino.de/?dfxpath=/js/kalender/location/52


Autobiografie  landete  Barbara  Pachl-Eberhart  2010 einen  Bestseller:  Eindringlich  und mit  viel
Stärke beschreibt sie darin, wie es ihr nach dem tragischen Tod ihrer Familie gelang, sich dem
Leben neu zu stellen. Nun hat der für seine sehr persönlichen Filmarbeiten gefeierte Regisseur
Adrian Goiginger – unter anderem ausgezeichnet mit einer Lola in Silber für DER FUCHS – diese
bewegende  Lebensgeschichte  verfilmt.  Sensibel  und  mit  feinem Gespür  für  seine  Charaktere,
inszeniert er in VIER MINUS DREI die lebendige, hoffnungsvolle Geschichte einer Frau, die nicht
aufgibt. In einer schauspielerischen Ausnahmeleistung glänzt Valerie Pachner in der Hauptrolle der
Barbara, unterstützt von Robert Stadlober.
Drama, Spielfilm, DE, AT, 2026, 121Min.
Altersfreigabe: ab 12
Sprache: D
Darsteller:  Valerie  Pachner,  Robert  Stadlober,  Stefanie  Reinsperger,  Hanno  Koffler,  Ronald
Zehrfeld, Karl Markovics, Maximilian Reinwald
Regie: Adrian Goiginger

Standard

Tickets:
https://booking.cinetixx.de/frontend/index.html?cinemaId=1973104027&showId=3633305375&bgs
witch=false&resize=false

Veranstalter:
Schlachthofkino

Ulrichertor 4
59494 Soest

Telefon: 02921 31101
kino@schlachthof-soest.de
https://www.schlachthofkino.de/

Weitere Informationen: https://www.youtube.com/watch?v=Gaa2PWipOLA
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