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Sport im Park: "Yoga für Alle" - Yoga for Free
Kostenlose Yogaklassen mit Lisa vom Yogastudio Strahlkraft Studios

Donnerstag, 06. August 2026 | 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Strahlkraft Studios | 59494 Soest, Riga Ring 2-4

Sport im Park: "Yoga für Alle" - Yoga for Free Für eine wunderschönen Start in den Vormittag
treffen wir uns im Stadtpark Soest hinter der Skateranlage! Freue dich auf eine wundervoll erdende
Vinyasa Praxis, in der du deine Bewegung mit deiner Atmung kombinierst. In Kooperation mit dem
Kreissportbund Soest.e.V. 3 Termine mit Lisa 23.07. | 30.07. | 06.08.2026 jeweils von 10 - 11 Uhr
Buche dich vorab gerne mit dem 0,-€-Ticket über Eversports ein oder komm spontan vorbei. Ich
freue mich auf DICH!

Tickets: https://www.eversports.de/org/activity/72e05c5a-401c-482d-be27-f86c49c0ae4c

Veranstalter:
Strahlkraft Studios

https://www.eversports.de/org/activity/72e05c5a-401c-482d-be27-f86c49c0ae4c



