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*Yoga & Brunch* Kooperation mit dem
Restaurant Solista
Genieße eine 60-minütige Yogaklasse im Park mit anschließendem Frühstück
im Resurant Solista

Samstag, 11. Juli 2026 | 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Theodor-Heuss-Park | 59494 Soest, Walburgerstraße 8

Was gibt es Schöneres als den Tag mit Yoga und einem herrlichen Frühstück mit traumhafter
Aussicht zu beginnen? Wir laden dich gemeinsam mit dem Restaurant Solista Soest am Großen
Teich zu unserem *Yoga & Brunch*-Event ein. Wir starten um 9:30 Uhr in unsere Yogaklasse mit
unserer erfahrenen Yogalehrerin Lisa. Im Anschluss – ab 10:30 Uhr – erwartet dich im Restaurant
Solista  nebenan  ein  gemütliches  Frühstück  in  entspannter  Atmosphäre  –  gemeinsam  mit
Gleichgesinnten. Dein Frühstück beinhaltet (im Buchungspreis bereits inbegriffen): 1 Pott Kaffee 2
Brötchen Wurst*, Käse, Konfitüre 1 Ei Joghurt mit Früchten 1 Glas Orangensaft 1 Glas Wasser (*auf
Wunsch kann dein Frühstück nur mit Käse, anstelle von Wurst, zubereitet werden. Bitte schreibe
dazu eine Mail an info@strahlkraft-studios.de)

Einzelticket (Yoga & Frühstück): 30 Euro | Membership-Inhaber:innen/ Teamer (Yoga & Frühstück):
25 Euro | Wellpass-/Hansefit-Inhaber:innen (Yoga & Frühstück): 15 Euro (Verifizierung vor Ort)

Tickets: https://www.eversports.de/org/activity/201d87da-895b-4623-9954-ba3422dd8764

Anmeldung: https://kalender-soest.de/kalender/177?dfxpath=/anmeldungen/new/51925?kid=177

Veranstalter:
Strahlkraft Studios
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