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Gesund und bewusst backen

GroReltern und Enkel entdecken gesunde Backideen

Freitag, 20. Marz 2026 bis Samstag, 21. Marz 2026 | 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
LeibSeeleKiiche | 59494 Soest, Feldmiihlenweg 21

Zeit mit den Enkelkindern verbringen, Erinnerungen schaffen und dabei gemeinsam etwas fur die
Gesundheit tun: In diesem Kurs steht das Backen im Zeichen von Gesundheitsforderung und
Pravention. Statt klassischem Zuckergeback werden vollwertige und nahrstoffreiche Rezepte
ausprobiert - von ballaststoffreichen Keksen iiber Kuchen mit Obst und Nussen bis hin zu kreativen
Osterideen, die nicht nur lecker, sondern auch gesund sind. Die Teilnehmenden lernen, wie sich
traditionelle Backfreude mit moderner Ernahrungsweise verbinden lasst. So wird vermittelt, wie
gesunde Zutaten wie Vollkornmehl, frische Fruchte oder naturliche Suffungsmittel den Korper
starken und das Wohlbefinden fordern konnen. Neben dem gemeinsamen Backspals erhalten
GrofReltern und Enkel praktische Tipps, wie gesunde Ernahrung spielerisch in den Familienalltag
integriert werden kann. Bitte bringen Sie Schiirzen, Trockentiicher und Behalter fir mogliche Reste
mit.

erwachsener Mensch: 25,00 € plus ca. 10,00 € Lebensmittelumlage Fur das 2. und jedes weitere
Kind werden zusatzlich nochmal 5,00 € fur die Lebensmittelumlage berechnet.

Anmeldung:

Veranstalter:

Feldmiihlenweg 15
59494 Soest

Weitere Informationen:


https://kalender-soest.de/kalender/86?dfxpath=/anmeldungen/new/49328
https://kalender-soest.de/kalender/86?dfxpath=/js/kalender/veranstalter/68
http://www.frauenhilfe-westfalen.de
https://www.frauenhilfe-westfalen.de/programm-2026.php?grosseltern-backen-mit-den-enkelkindern-B05=show#grosseltern-backen-mit-den-enkelkindern-B05

B05=show#grosseltern-backen-mit-den-enkelkindern-B05

VERAMNSTALTUNG

AUCH ZUR OSTERZEIT SCHMECKEN
KEKSE UND KUCHEN.

VCKEM MIT DEMN ENKELKINDERM.
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