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Der Physiopath - Machen Sie sich bitte frei!

Freitag, 13. November 2026 | 20:00 Uhr
Stadthalle Soest | 59494 Soest

Neue Tour 2026. Humor, der unter die Haut geht: ,Der Physiopath” verordnet uns mit seinem neuen
Live-Programm ,Machen Sie sich bitte frei!” einen Abend zwischen Behandlungsliege und
Lachmuskelkater. Mit scharfem Blick, jeder Menge Tipps und Tricks fir den Alltag, trockener Ironie
und einem Massagegriff fiirs Zwerchfell seziert Frederic Newnham erneut das absurde Verhaltnis
zwischen Korper, Geist - und Gesundheitswesen. Und behandelt dabei so wichtige Fragen wie
»Wenn es Menschen gibt, die sich krank denken konnen - konnen wir uns auch gesund denken?” und
»Kann ich uber tagliche Routinen und Suggestionen positive Gefuhle in meinem Korper verankern
und damit gleichzeitig meine Gesundheit fordern?” , Der Physiopath” zeigt: Das geht! Und hat dazu
jede Menge Ubungen im Bithnengepéack, die sich sofort umsetzen lassen und uns freier,
schmerzfreier und positiver fuhlen lassen. Wer dachte, Physiotherapie sei eine ernste Angelegenheit,
hat noch nie erlebt, wie tief Lachen wirklich gehen kann. Zwischen Pointen, Peinlichkeiten und
Praxisgefluster steckt eine Infotainment-Show, die gleichermalien therapiert wie entfesselt.
Charmant, frech und manchmal schmerzhaft ehrlich - aber immer mit einem Augenzwinkern. Ob
Wartezimmer-Philosophie, skurrile Patienten-Dialoge oder die Ticken von Riuckenschmerzen bei
Beziehungsproblemen: ,Der Physiopath” bringt die Praxis auf die Buhne - und das Publikum zum
Beben. ,Machen Sie sich bitte frei!“ - das ist nicht nur eine Aufforderung, sondern ein Versprechen:

Hier wird gelockert, gedehnt und gelacht. Und das ganz ohne Zuzahlung!

VVK-Start ab 27.09.25
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Frédéric Newnham alias Der Physiopath



