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Phonix Workshop

-Phonix Intern-

Samstag, 15. November 2025 | 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
| 59494 Soest, Ulrichertor 4

Phonix - Kompetenztraining
Veranstalter:
Ulrichertor 4
59494 Soest

Telefon: 029211897

Weitere Informationen:


https://kalender-soest.de/kalender/145?dfxpath=/js/kalender/location/121
https://kalender-soest.de/kalender/145?dfxpath=/js/kalender/veranstalter/122
mailto:info@phoenix-soest.de
https://www.phoenix-soest.de/
https://www.phoenix-soest.de/startseite

“Selbsthilfe stiarken - Sicherheit gewinnen®-
Eine Initiative des Phonix

-Kompetenztraining-
Fir zukiinftige Gruppenleitungen

im Kreis Soest

“Du wirdest gerne eine Gruppe grinden
aber weiBt nicht wie du beginnst?”

Wir bieten ein Programm
mit folgenden Punkten an:

Struktur einer Selbsthilfegruppe
Kommunikation in Selbsthilfegruppen
Abgrenzung der Gruppenleiter*innen
Methoden in den Gruppen

* Hintergrundwissen zu psychischen Stérungen

Far eine starkere Selbsthilfe und gegen
Uberforderung von Gruppenleitungen!
Melde dich unter:
kontakt@phoenix-soest.de %@%

Gefrdert durch die Bargerstiftung Hallweg-Regian m‘w



