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Wigald Boning | Herr Boning geht Baden
Lichtbildvortrag

Samstag, 18. April 2026 | 20:00 Uhr
Kulturhaus Alter Schlachthof Soest | 59494 Soest

In einem launigen Bildervortrag nimmt Boning sein Publikum mit in tiefste Tiefen und auf
den  Wellenkamm  seines  sportlichen  Schaffens  und  gibt  bei  Bedarf  auch  Tipps  für
Nachahmer:

Ein Jahr lang ist Wigald Boning jeden Tag zum Baden gegangen, draußen, bei Wind und Wetter. Er
legte sich mit Schwänen und Frachtschiffkapitänen an, beschwamm das Meer, glasklare Bergseen
und schlammige Tümpel, tauchte in Eislöchern ab und krönte sich selbst am Coronation Day mit
einem Bad in der Londoner Themse (Salbung mit zweifelhaften Pflegeprodukten inbegriffen). In
einem launigen  Bildervortrag  nimmt  Boning  sein  Publikum mit  in  tiefste  Tiefen  und  auf  den
Wellenkamm seines sportlichen Schaffens und gibt bei Bedarf auch Tipps für Nachahmer: Wie hält
man beim Winterbaden die  Kälte  in  Schach? Was gibt  es  im Regenrückhaltebecken deutscher
Flughäfen zu beachten? Und: Warum überhaupt 365 Tage lang täglich Baden gehen? Macht das
schön? Oder wenigstens Spaß?

VVK 34,00€ | Schüler*innen & Studierende 30,00€

Tickets:
https://customer05.ticketing.cloud.sap/online/index.php3?shopid=6&gotoperformance=13666

Veranstalter:
Kulturhaus Alter Schlachthof Soest

Weitere Informationen: https://www.wigaldboning.de/
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