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Johannes Flock

»Schoner Schonen - Humor fur Hektikverweigerer"

Freitag, 06. Marz 2026 | 20:00 Uhr
Kulturhaus Alter Schlachthof Soest | 59494 Soest

Schoner Schonen - Humor fir Hektikverweiger In einer sich standig, schneller veranderten
Welt wollen wir doch im Alltag stabil bleiben. Und dass natiirlich ohne uns zu stressen -
denn stress macht dumm (oder: stress - stresst nur!) Genau da setzt die Leichtigkeit von

Johannes Flock, in seinem neuen Comedy-Programm ,,Schoner schonen" an.

Schoner Schonen - Humor fir Hektikverweiger In einer sich standig, schneller veranderten Welt
wollen wir doch im Alltag stabil bleiben. Und dass naturlich ohne uns zu stressen - denn stress
macht dumm (oder: stress - stresst nur!) Genau da setzt die Leichtigkeit von Johannes Flock, in
seinem neuen Comedy-Programm ,,Schoner schonen" an. Mit seiner unnachahmlichen,
sympathischen Art und seiner anmutigen Mischung aus Anekdote und Reflexion nimmt er uns mit
auf alltagliche, selbst (iib)erlebte Abenteuer die am Ende nur eins zulassen - lachende und
gluckliche Zuschauer. Ob im Urlaub oder in der Beziehung, bei der Ernahrung oder dem Sport -
immer wieder findet Johannes Flock Losungsansatze die uns das Leben einfacher machen konnen
und das mit Leichtigkeit. ,,Lang lebe das Alter" proklamiert Flock als bekennender
Hektikverweigerer und gibt hilfreiche Tipps gespickt mit jede Menge Humor und Selbstironie - so
bleiben auch Sie ganz leicht (mit Leichtigkeit) Jung und Flockisch...denn so Flock: Nichts macht

junger als die Verschwendung an Dinge die Lustvoll sind.

VVK 26,30 €

Tickets:

Veranstalter:
Kulturhaus Alter Schlachthof Soest

Weitere Informationen:


https://ticketing05.cld.ondemand.com/online/index.php3?shopid=6&gotoperformance=13723
https://johannesfloeck.de/
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