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Achtsam morden - Krimikomodie

Montag, 29. Dezember 2025 | 20:00 Uhr
Stadthalle Soest | 59494 Soest

Eine mordsvergnugliche Krimikomodie nach dem Bestsellerroman von Karsten Dusse, EURO-
STUDIO Landgraf, mit Martin Lindow, Stephan Burgi, Yael Hahn. Hier begleiten eine Schauspielerin
und ein Schauspieler in achtzehn verschiedenen Rollen den erstaunlichen und sein Leben komplett
verandernden Entwicklungsprozess des Strafverteidigers Bjorn Diemel. Es geht um den Versuch, die
in einem Seminar erlernten Regeln der Achtsamkeit zu beherzigen und akribisch zu befolgen. Damit
seine Work-Life-Balance ausgewogener ausfallt, muss der gestresste Erfolgsanwalt Bjorn Diemel auf
Wunsch seiner Frau ein Achtsamkeitsseminar bei dem Therapeuten Joschka Breitner besuchen. Die
praktische Anwendung der erlernten Lektionen, durch die Bjorn Diemel zum vorbildlichen
Musterschiiler seines Achtsamkeitstrainers wird, nimmt ihren (alle Publikumserwartungen
uberrumpelnden) Lauf, als er begreift, dass er nicht nur eine malSgeschneiderte Losung fur seine
privaten, sondern unerwarteter Weise auch fur seine beruflichen Probleme erhalten hat. Wie
souveran und vergniglich Autor Dusse mit dem Krimi-Genre spielt und die Klaviatur des schwarzen
Humors beherrscht, zeigt sich in der leider fatalen Konsequenz fur Diemels Mandanten. Auch
Mafiaboss Dragan soll seinen bisherigen unachtsamen Lebensweg fiir immer verlassen. Um endlich
mehr Zeit fur seine Familie zu haben, wird Bjorn Diemel ihn - wie der Titel verspricht - nach den
neu erlernten Prinzipien mit hochster Achtsamkeit ermorden. Das gelingt ihm grandios. Das 1. Buch
von ,Achtsam morden” wurde uber 1,2 Millionen mal verkauft und war die Nummer 1 der Jahres-
Charts 2020 der meistverkauften Titel im Segment Belletristik der SPIEGEL-Bestsellerliste. Die
darauf basierende Theater-Erfolgsproduktion wurde pramiert mit dem 1. INTHEGA-Preis 2024.
Buhnenfassung Bernd Schmidt, Regie: Pascal Breuer Pressestimmen: Lauter liebenswerte
Bosewichte, ,Achtsam morden” machte einfach Spall Denn der grofle Spall an diesem Drei-
Personen-Stuck schopft sich aus der Schauspielkunst. Martin Lindow jongliert souveran durchs tiefe
Wasser, wuppt enorme Textmengen und uberzeugt mit angenehmer Stimme. Christian Miedreich
entzickt mit seiner komodiantischen Vielseitigkeit - als adrette Sekretarin, Coach, Erzieher,
Gangster jedweder Couleur. Er spricht mit zahlreichen Zungen, wie auch die charmante Yael Hahn,
die als Ehefrau, Madchen, Kommissarin, Kleinkrimineller und Russin rasante Kostumwechsel

bewaltigt. Dem Trio zuzuschauen, bereitet groRes Vergniigen. DUSSELDORF Regina Goldliicke,



Rheinische Post, 10.3.2025 Ovationen fur ,Achtsam morden” im ausverkauften Theater Die
Mischung aus schwarzem Humor, Slapsticks und virtuosem Rollen-Wechsel verlangt den Darstellern
enormes Tempo und Wandlungsfahigkeit ab. Das gelingt ihnen in der zugespitzten Regie von Pascal
Breuer. (...) Sowohl Martin Lindow als Yael Hahn amisieren als anfangs verschroben unbeholfene
dann als gereifte Typen, die, wenn’s drauf ankommt, ordentlich auf den Putz hauen konnen. (...) »Ich
bin begeistert. Diese Mischung aus Krimi und Comedy bietet einfach beste Unterhaltung. Das tolle
Stuck von Karsten Dusse ist wirklich gut umgesetzt worden.« (Werner Baumgard, Premieren-
Besucher) DUSSELDORF Michael-Georg Miller, NRZ, 10.3.2025

29,- € bis 44,- € und ermaligt 25,- € (Schuler, Studenten, SoestPass)

Tickets: https://www.so-ist-soest.de/de/ticketshop/

Veranstalter:
Stadthalle Soest - Wirtschaft und Marketing Soest GmbH

Weitere Informationen: https://landgraf.de/schauspiel-saison-2026-2027/achtsam-morden/
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