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Selbstbild-Begradiger Workshop

Dein Selbstbild verdient einen passenden Rahmen! Steigere langfristig dein

Selbstwertgefiihl und iiberwinde Selbstzweifel!

Sonntag, 31. August 2025 | 10:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Lieblingsraum Soest | 59494 Soest, HoggenstraRe 1a

In diesem auBergewohnlichen Workshop erfahrst du, was andere uber dich denken, sobald

sie dich sehen - ganz ohne Worte. Die iiberraschende Wahrheit wird dich verbliiffen!

Ein Workshop ganz im Namen des positiven Selbstbildes, der Positivitat und des Losens von
Selbstzweifeln. Es erwartet dich ein einmaliges Konzept aus eigener Feder, welches deine Sicht auf
dich selbst verandern wird. Automatisch steigert sich dein Selbstbewusstsein so, dass du deine Ziele
selbstsicher angehen kannst! Bewusst findet der Workshop im kleinen Rahmen mit max. 5

Teilnehmerlnnen statt.

"Ein Workshop, den jeder Mensch mal besucht haben sollte! So viel Positivitat findet man sonst
nirgends!" N.O.

"Auch Monate spater bin ich immer noch uberrascht von den Ergebnissen des Workshops! Einfach
verbluffend!" S.L.

Du darfst lernen, dich selbst wichtig und dir dafir deinen Raum zu nehmen! Dafur biete ich dir
diesen modernen Workshop, der dein Herz erwarmen und deine positive Ausstrahlung

unterstreichen wird!

Sarah Roelandt

Kosten: 119,-€ inkl. Snacks, Getranken, Handout und positivem Selbstbild | je Workshop ist ein
Schatzplatz mit 20% Rabatt verfiighar

Tickets:


https://sarah-roelandt.de

Anmeldung: https://kalender-soest.de/?dfxpath=/anmeldungen/new/46132?kid=1

Veranstalter:
Sarah Roelandt

Weitere Informationen: https://sarah-roelandt.de/Workshops-Termine/Selbstwertgefuehl-steigern
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