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Adventsbasteln
"Bastel dir deinen Ressourcenbaum"

Mittwoch, 04. Dezember 2024 | 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kulturhaus Dritte Orte - Spiegelraum | 59494 Soest, Ulrichertor 4

mein Name ist Sonja Ulm und ich habe in den letzten Wochen ein Soziales Kompetenztraining im
Alten Schlachthof in Kooperation mit Phönix geleitet. Ich plane nun die Durchführung eines etwas
anderen Adventsbastelns, bei dem ein Ressourcenbaum gestaltet wird, um persönliche Erfahrungen
zu  stärken,  Fähigkeiten  zu  erarbeiten  und  Ressourcen  zu  identifizieren.  Gerade  in  der
Weihnachtszeit  fühlen  sich  manche  Menschen  einsam.  Mit  diesem  Projekt  möchten  wir  dem
entgegenwirken und verfolgen das Ziel, Menschen an ihre persönlichen Ressourcen und Fähigkeiten
zu  erinnern  und  diese  zu  stärken.  Das  Angebot  ist  offen  und  jeder  ist  herzlich  willkommen!
Kostenpunkt 3€ pro Teilnehmer. Anmeldung bis 30.11.2024 *Auf dem Flyer/Plakat gibt es bei der E-
Mail einen Rechtschreibfehler. Die Korrekte Adresse lautet: kontakt@sonja-ulm.de

Anmeldung: https://kalender-soest.de/kalender/145?dfxpath=/anmeldungen/new/42707?kid=145

Veranstalter:
Sonja Ulm
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