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Der Physiopath live - "Du bist Deine beste
Medizin"
Samstag, 24. Mai 2025 | 20:00 Uhr
Stadthalle Soest

Endlich gibt der Physiopath auch live seine Tipps, Hacks und Ratschläge für ein gesünderes Leben!
Erlebe live  die  unterhaltsamste und gesündeste  Show,  in  der  es  um Deine Gesundheit,  Deine
Ernährung, Deinen Körper – also Dich geht! Dein Rücken schmerzt, keine Diät funktioniert, Du
fühlst dich ständig müde? Es gibt kein Problem, für das der Physiopath nicht zumindest einen guten
Tipp hat! Ein unterhaltsamer und humorvoller Abend mit Tipps, Tricks und Tools, die jeder zuhause
nachmachen kann. Dazu eine geballte Ladung Infotainment und Wissen, die Dir helfen, Dein Leben
selbst in neue und gesündere Bahnen zu lenken. Sei bereit für eine Show voller Entertainment,
Faszination für den Körper und ganz viel Spaß! An diesem Abend wirst Du Dich gesundlachen! Eines
versprechen wir: Du gehst gesünder nach Hause, als Du gekommen bist! Der Physiopath (Frederic
Newnham)  ist  einer  der  bekanntesten  und  erfolgreichsten  Medizin-Kanäle  auf  TikTok  und
Instagram. Auf YouTube kannst Du ihn auch sehen. Er ist Physiotherapeut, Dipl. Osteopath und
Mentalcoach!

29,- € und ermäßigt 22,- €

Tickets: https://www.so-ist-soest.de/de/ticketshop/index.php

Veranstalter:
Stadthalle Soest - Wirtschaft und Marketing Soest GmbH

Weitere Informationen:
https://www.so-ist-soest.de/de/veranstaltungen/stadthalle/veranstaltungskalender.php
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